Vielleicht sind Sie gerade durch
die FahrprUfung gefallen oder
haben ein geerbtes wertvolles
Familien-Schmuckstiick verloren
— dann tut es gut, wenn Sie wis-
sen, zu welchem Menschen Sie
gehen konnen, um sich trosten
zu lassen. Bei kleinen Kindern
kann das mehrmals taglich vor-
kommen — dass sie Trost suchen
am Rockzipfel von Mutter und
Vater, dass sie Hilfe suchend die
Arme ausstrecken, dass sie mit
verweintem Gesicht angerannt
kommen. Mit dem Alterwerden
und mit zunehmender Selbst-
standigkeit wird solches immer
seltener. Der  Erwachsene
braucht scheinbar nur noch sel-
ten Trost: Wirklich nur noch sel-
ten?

Man kann wohl vermuten, dass
jeder Mensch Trost braucht —
nicht nur gelegentlich, zum Bei-
spiel anlasslich eines Kranken-
hausaufenthaltes oder der Tren-
nung von einem nahen Men-
schen. ,,Du bis wohl nicht bei
Trost!” ermahnen wir jeman-

‘Brauchen Sie Trost?

den, der dabei ist, etwas offen-
sichtlich Unsinniges zu tun. Viel-
leicht fehlt ihm ja jemand, der
ihn in seinem Alltag so begleitet,
dass diese schlimmen Fehler
nicht gemacht werden mussten.
Auch Landschaften oder \Wohn-
gegenden konnen uns gut tun —
sonst wirden

Wir nicht
manche von
ihnen als
Jtrostlos” = bezeichnen. Oder

mancher futtert sich Kummer-
Speck an, weil er auf die kleinen
stiBen , Troster” nicht verzichten
maochte.

Menschen konnen vieles — und
eben auch trésten. Wo der di-
rekte Kontakt von Mensch zu
Mensch nicht hergestellt werden
kann, reichen Worte: im Brief,
am Telefon oder nur in der Erin-
nerung. Es gibt aber Situationen,
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in denen auch unsere Worte
nicht mehr weiterhelfen kon-
nen. ,Arme Frau, arme Mutter,
arme Kinder! Gott wird euch
trosten, ich kann es nicht. Lest
Psalm 27.” So schrieb es Fried-
rich WeiBler im letzten von ihm
Uberlieferten Brief an seine Frau

und seine beiden Séhne, ehe er
am 19. Februar 1937 im Kon-
zentrationslager Sachsenhausen
zu Tode gequalt wurde.

Fur viele Menschen sind Worte
der Bibel ihr letzter Trost im Le-
ben und Sterben. Wie die Fami-
lie WeilSler damals mit diesem
Psalm 27 weiterlebte, kann ich
nur ahnen. Aber ich bin mir si-
cher, dass er mehr war als ein
, Trostpflasterchen”! ,Der Herr

ist mein Licht und mein Heil: vor
wem sollte ich mich flrchten?
Der Herr ist meines Lebens Kraft:
vor wem sollte mir grauen?” So
steht es dort im ersten Vers. Und
dann werden von dem Psalm-
sanger Ubeltater, Widersacher
und Feinde aufgezahlt, von de-
| nen die Familie
WeiBler damals
mehr wusste als
viele von uns
heutzutage. Es lohnt sich, diesen
Psalm im Gedenken an Friedrich
WeiBler zu meditieren. Vielleicht
sogar vor dem Stele, die in der
Gedenkstatte  Sachsenhausen
seit einer Woche an ihn erinnert.
Am Ende schlieBt er mit den
Worten: ,Harre des Herrn. Sei
getrost und unverzagt und harre
des Herrn!” Auch wenn der
Trost noch auf sich warten |&sst
und kaum erahnt werden kann —

man kann doch ,ge-trost”le-
ben!

Auch Jesus schopfte aus dem
Psalmbuch Trost, als er am Kreuz
sein Leben aushauchte. ,Mein
Gott, mein Gott, warum hast du
mich verlassen?” betete er mit °
Psalm 22 —nichtin einem Gefuhl
der Gottverlassenheit, wie wir
heute manchmal vermuten, son-
dern wohl wissend, dass es dort

‘wenig spater heiBt: ,Denn er

hat nicht verachtet noch: ver-
schmaht das Elend des Armen
und sein Antlitz vor ihm nicht
verborgen und als er zu ihm
schrie, horte er’s.”

Brachen Sie Trost? Ich bin Uber-
zeugt, dass jeder von , uns auf
Trost angewiesen ist, den wir
uns nicht selbst sagen konnen
und der von weiter her kommt.
lch wiinsche lhnen, dass Sie die
Quelle des Trostes tur lhr Leben
finden. = Stephan Philipp
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Stephan Philipp ist evangeli-
scher Schulpfarrer in Hennigs-
dorf.



